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Brahma Kumaris - Danmark

Brahma Kumaris startede i 1984 i Danmark. Brahma Kumaris i Danmark fungerer som en almindelig
forening med vedtagter, en bestyrelse og arlige generalforsamlinger. Hvert ar i marts indkaldes (via
mail og opslagstavle) til generalforsamling, som normalt ligger i maj maned. Bestyrelsen bestar af 5
personer, som medes ca. en gang om maneden. Foreningens regnskaber revideres af revisorer, for de
sendes til myndigheder m.v.

Brahma Kumaris i Danmark blev i 1997 godkendt af Kirkeministeriet som et trossamfund.

Vi er en almennyttig organisation der drives af frivillige bidrag og donationer. Anden i frivillighed
har stor kraft og giver meget gleede igen. Der er 4 omrader, hvorpad Brahma Kumaris’ meditation kan
praktiseres: Den ene, som de fleste kender, er meditationen. Endvidere er der det dndelige studie, at
praktisere dyderne i hverdagen og ikke mindst uselvisk at give videre eller hjelpe andre. Dette afsnit
koncentrerer sig om det sidste omrédde. Men husk, at den sterste tjeneste ligger 1 at forandre sig selv.
”When I change the world changes”.

Okonomi

Foreningens ekonomi lgber rundt alene pa baggrund af frivillige bidrag. Disse kommer fra
foreningens faste brugere og stetter her i Danmark, og fra kursister, der har taget et eller flere af
centrets kurser 1 positiv teenkning, meditation og indre ledelse. Mange ensker at stotte gkonomisk
fordi de verdsatter undervisningen og ensker at sikre centrets forsatte eksistens, sé flere kan fa
glede af kurserne. Ca. 100 personer har valgt at betale et fast belob af varierende storrelse hver md.

Okonomiske bidrag

De frivillige bidrag gér til husleje, varme og el, atholdelse af programmer samt de lebende udgifter,
der er ved at drive centret. Brahma Kumaris modtager ikke stotte fra det offentlige, men
Finansministeriet anerkender BK som en organisation, der kan ydes skattefri bidrag til. Hver
bidragsyder, hvor foreningen kender navn og beleb, kan fa fratrukket op til 15.000 kr. pr. ar pa
Selvangivelsen til Skat. BK serger for at indberette disse oplysninger til Skat.

Okonomiske bidrag kan legges i en boks pa centrene, eller man kan indbetale et belob, evt. et fast
mdnedligt beleb, til BK’s konto i Danske Bank: reg.nr. 1551 konto nr. 3524256 eller Nordea: reg.nr.
2108 konto: 8475654146. (for PBS aftale kontakt venligst centret).

En anden made at stotte skonomisk pa er ved at overtage de lebende udgifter pa centret til toner,
pjecer, print osv.

Bidrag gennem sindet

Alt, hvad vi skaber i vores sind af tanker, folelser, visioner, attituder osv., har en effekt pd andre og i
sidste ende globalt. Jo mere koncentreret vores sind er, desto sterre er effekten. Under meditation har
vi kombinationen af et koncentreret og positivt sind. Med denne “mentale tjeneste” kan vi tjene
andre omkring os pd en ubegraenset made. Ved at deltage i verdensfredsmeditationerne den 3. sendag
1 hver maned er du med til at forsterke effekten af feellesmeditationen.
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Praktisk hjzlp

BK centret drives og administreres gennem frivillig og ulennet arbejdskraft. Der er brug for mange
hander og mulighederne her er mange: omdeling af brochurer, korsel i forbindelser med aktiviteter
udenfor centret, oversattelse af dokumenter til og fra andre sprog, leese korrektur, rengering og
vedligeholdelse af lokaler, leegge sjelshoroskoper pa messer og meget mere.

Nér centret et par gange om aret far beseg af udenlandske foredragsholdere er der brug for ekstra
hjelp. Du kan blive skrevet op til dette og vil sé blive kontaktet, nér der er behov.

Litteratur / bogsalg

Foruden foreningens mange aktiviteter driver foreningen ogsa selvstendig litteratur /
bogsalgsvirksomhed. Litteratur / bogsalgsvirksomhed er skilt ud, da der herved er opnaet
momsfritagelse pd litteratur / bogsalg. Der forhandles kun egne publikationer af beger, cd mv.

Milje, Livsstil og Bevidsthed

"Brahma Kumaris Environment Initiative" er vores omfattende internationale miljeprogram. Det
startede 1 Danmark i forbindelse med COP15 1 2009.

Hjemmeside - http://www.brahmakumaris.dk
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Brahma Kumaris - Internationalt

Brahma Kumaris World Spiritual University er en upolitisk, almennyttig andelig organisation, der
fungerer som et internationalt netvaerk med afdelinger i over 110 lande. Frivillige lerere og
studerende star for den daglige ledelse og de lebende aktiviteter i ca. 8.500 centre. Brahma Kumaris
blev grundlagt i Indien 1 1937. Hjemmeside: www.brahmakumaris.org

Det folgende materiale er uddraget fra Brahma Kumaris’ officielle dokument om, hvordan
organisationen skal fungere internationalt (Charter for International Functioning):

Brahma Kumaris World Spiritual University (i Indien: Prajapita Brahma Kumaris Ishwariya
Vishwa Vidyalaya) er et globalt feellesskab af individer samlet i netveerk af de forskellige
anerkendte centre og undercentre i Indien samt de til Brahma Kumaris knyttede afdelinger og
underafdelinger spredt ud fra Indien til hele kloden.

Den administrative leder opretholder malene, principperne, politikkerne og metoderne for,
hvordan Brahma Kumaris fungerer globalt.

Fra det spirituelle hovedkvarter, som ligger i Mt. Abu, Rajasthan, Indien, assisteres den
administrative leder af to supplerende administrative ledere, en bestyrelse og en ledelseskomite.

Fra det internationale koordineringskontor, London, England, assisteres den administrative ledelse
af regionale og nationale koordinatorer.

Det internationale koordineringsrad (ICC) overser og godkender Brahma Kumaris' aktiviteter.
ICC spiller en radgivende, konsulterende og stattende rolle i alle de globale aktiviteter med
relation til Brahma Kumaris' mal, principper, politikker og metoder for organisationens virke. ICC
kan ogsa definere, udvikle og afklare Brahma Kumaris' globale aktiviteter.

Det nationale koordineringsrad (NCC) bestar af nationale koordinatorer med ansvar for aktiviteter
og anliggender i Brahma Kumaris centre i de forskellige lande. Hvert medlem af NCC
repraesenterer og har ansvar for et bestemt land, og disse medlemmer af NCC udpeges fra de
lokale Brahma Kumaris centre i hvert land.

Det nationale koordineringskontor (NCO) bestar af den nationale koordinator samt medlemmer
fra de lokale grupper som beskrevet i lokal lovgivning og har saede i det pagaldende land.

De regionale koordinatorer har ansvar og pligter som disse uddelegeres dem af den administrative
leder mens de arbejder i forskellige egne af verden. De regionale koordinatorer etablerer og
opretholder et regionalt koordineringskontor (RCO) i omradet, der skal tjene som den primare
kontaktflade mellem den administrative ledelse og alle tilknyttede afdelinger/underafdelinger i
regionen.
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Studerende i Brahma Kumaris

Studerende er personer pa 18 ar eller derover, som tilslutter sig Brahma Kumaris' filosofi og leere,
er engageret i organisationens mal og regelmassigt deltager i de daglige klasser. De reprasenterer
forskellige baggrunde, uddannelsesniveauer, erhverv og aldersgrupper. Tilmelding er gratis og
aben for alle, der gnsker at deltage i en aktiv forandringsproces gennem personlig veekst baseret
pa andelig kundskab og meditationspraksis.

Den seneste opteelling indikerer, at universitetet har 825.000 studerende og mere end 8.500 centre
i over 110 lande og omrader. Dertil kommer de mange mennesker, som deltager i universitetets
kurser, seminarer, retreats og offentlige arrangementer verden over.

Morgenklasse med Sister Jayanti

Walk Your Talk

Nar vi forbliver tro mod vores indre vaerdier,
og falger vores samvittighed,
pa trods af modstand fra andre,
vil vores handlinger veere til gavn for mange.
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Hovedaktiviteter

Det er nu 14 ar siden, at centret i Kebenhavn udvidede med nye lokaler, og hvor vi fik etableret en
okonomisk stettegruppe for Brahma Kumaris 1 Danmark. Det blev nemmere og mere tydeligt,
hvordan man kan stette Brahma Kumaris.

Utroligt mange personer har hentet inspiration, stette, forstaelse, fred og meget andet pa centrene
siden da. 1 2015 havde vi 800 nye kursister i meditation modul 1 og Positiv Teenkning pa vores
centre i Kebenhavn og Arhus, samt i lejede lokaler i Odense og Alborg. Vores &bne
aftenmeditationer korer regelmessigt med stabilt fremmede.

Eco-spiritualitet arrangementer hen over sommeren
I juni gentog vi sidste ars succes med en meditation for miljeet pd Islands Brygge med intro ved
Mickey Gjerris og afslutning ved Karen Blincoe, med ca. 50 deltagere.
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Golo Pilz: ”A World in Transition”
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I juli havde vi besag af Golo Pilz fra hovedcentret i Indien - han holdt foredrag om "A World in
Transition" pé centret i Arhus og i samarbejde med Energiakademiet pA Samse. I Kgbenhavn blev
foredraget holdt pa centret samt i Dome of Visions i samarbejde med ChoraConnection. Emnet var
forbindelsen mellem spiritualitet og milje, og om behovet for etik og verdier i klimadebatten. Pa
Hojstrupgard 1 Helsinger var emnet Beredygtige Dromme ved et halv-dagsseminar med Golo Pilz og
Dorthe Brogger.

,,,,,,,

BKSs formand Sonja Ohlsson, foredragsholder Golo Pilz og Bettina Hartmann ved Dome of Visions

Pé internationalt plan engagerer Brahma Kumaris sig mere og mere i at drive centrene pa en
miljevenlig made, samt vere miljoorienteret i forbindelse med forskellige konferencer og lokale
initiativer. Alle regioner har en gren—koordinator, og mange centre har en "gron engel" der tager sig
af dette arbejde. Pa klima omradet, blev 2015 praeget af Brahma Kumaris aktive deltagelse i COP21 i
Paris 1 december.

Tjeneste pa asylcenter

I forbindelse med den store flygtningetilstromning i sommeren 2015 besegte BK Arhus Rede Kors'
asylcenter i Grena i september for at afholde en workshop i meditation og positiv teenkning, med
deltagelse af 20-25 mandlige asylansogere. Det viste sig dog 1 praksis umuligt rigtigt at gennemfeore,
grundet sprogbarrierer og mandenes situation. Det var under alle omstendigheder en hyggelig
eftermiddag og det er ikke udelukket at lave arrangementer pa asylcentre en anden gang, men
formatet skal nok vare anderledes.
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Frederiksberg Kommunes Sundhedsdage
I september deltog centret i Keabenhavn i Frederiksberg Kommunes festival 'Sundhedsdage', hvor vi
satte fokus pa den andelige sundhed med en stand med 10 frivillige til at legge sjelshoroskoper.

| 8

Sjeelshoroskoper: Frederiksbergs borgmester traekker kort, radgivning ved Winnie Engel

Facebook
I takt med at der bliver faerre og feerre steder hvor vi kan annoncere med fysisk materiale (opslag,
plakater mv.), er der tiltagende mulighed for at annoncere vores kurser, arrangementer m.v. pa

internettet, herunder ikke mindst vores egne Facebooksider samt i diverse spirituelle grupper pa
Facebook. Centret i Kebenhavn har nu 812 'likes' af deres Facebookside; Arhus 333.

Indre Ledelse
Kurserne 1 Indre Ledelse er stadig populare, og vi atholdte 1 2015 ét kursus og ét opfelgningskursus
for tidligere kursister, med tilsammen 55 deltagere.

Rakhi med Sister Roos

Centret 1 Kabenhavn holdt den arlige Rakhi-festival med Sister Roos fra Holland. Det var hendes
forste besog pa centret og alle var glade for hendes ligefremhed og klarhed 1 at forklare betydningen
af denne hgjtid.
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Rumzenien
Efter lang tids segen efter nye lokaler blev der fundet et fint, nyt sted til centeret og det blev indviet
med deltagelse af ca. 25 kontakter.

Paskeretreat pa Djursland

Centret i Arhus afholdt i april den 7. paske-retreat p4 Egsmark Strand-logi ved Ebeltoft Vig pa
Djursland, med 36 deltagere inkl. 5 frivillige til madlavning m.v. Dette &rs foredragsholder pa
retreaten var Suman Bakhshi fra Tyskland, som efterfelgende ogsa holdt foredrag om selvrespekt pé
centret i Arhus.

oy -
Suman Bakhshi holder foredrag pa Péske retreaten

Interreligiost samarbejde

2015 har vearet et ar i samarbejdets and. Centret i Kebenhavn har deltaget i en reekke interreligiose
arrangementer - blandt andet lysgudstjeneste i Helligdndskirken i forbindelse med FN's Interfaith
Week; dialogmede med menighedsradet fra Lindevang Kirke, I Mesterens Lys' jubileeum og
YogaFaith i Kristuskirken.

Ogsé centret i Arhus oplever fornyet engagement i interreligiose ssammenhzange, med deltagelse i
'Rethink Faith' under Kulturby 2017, hvor vi sidder 1 arbejdsgruppen og samarbejder med bl.a. Osal
Ling og Lukas Kirken om en raekke projekter som skal lobe af stablen 1 2017. Derudover har vi
serligt faet genoptaget kontakten til IKON, som i efteraret tog initiativ til 2 dialogmeder pa centret i
Arhus.
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Raja Yoga kurser og Positiv Teenkning
Aftenmeditationerne og kurserne er velbesggt og fungerer som basis for alle andre aktiviteter.

Raja Yoga, modul 1
1200
M Raja Yoga, modul 1 - antal
1000 kursister total
800 M Antal kursister Kgbenhavn
600 ® Antal kursister Arhus
400 W antal kursister Alborg
200
m Antal kursister Odense
0
2011 2012 2013 2014 2015
Ar 2011 2012 2013 2014 2015 Sum
Raja Yoga, modul 1 - antal kursister total 964 886 753 678 552 3833
Antal kursister Kgbenhavn 753 674 609 502 451 2989
Antal kursister Arhus 163 148 121 94 74 600
antal kursister Alborg 29 25 17 67 15 153
Antal kursister Odense 19 39 6 15 12 91
Raja Yoga, modul 2
250
200
M Raja Yoga, modul 2 - antal
150 kursister total
B Antal kursister Kgbenhavn
100
m Antal kursister Arhus
50
0
2011 2012 2013 2014 2015
Ar 2011 2012 2013 2014 2015 Sum
Raja Yoga, modul 2 - antal kursister total 209 232 166 107 160 874
Antal kursister Kgbenhavn 192 216 141 88 152 789
Antal kursister Arhus 17 16 25 19 8 85
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Raja Yoga, modul 3
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2011 2012 2013 2014 2015
Ar 2011 2012 2013 2014 2015 Sum
Raja Yoga, modul 3 - antal kursister total 78 65 83 81 68 375
Antal kursister Kgbenhavn 78 65 83 81 68 375
Positiv Teenkning
500
450 B Positiv Teenkning - antal
400 kursister total
350 B Antal kursister Kgbenhavn
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250 m Antal kursister Arhus
200
150 W Antal kursister Alborg + SF
100
50 ® Antal kursister Fyn + SF
0
2011 2012 2013 2014 2015
Ar 2011 2012 2013 2014 2015 Sum
Positiv Teenkning - antal kursister total 464 312 468 321 250 1815
Antal kursister Kgbenhavn 370 238 425 270 229 1532
Antal kursister Arhus 94 64 43 51 9 261
Antal kursister Alborg + SF 0 10 0 0 12 22
Antal kursister Fyn + SF 0 24 0 0 0 24
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